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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 51.02.02 

Социально-культурная деятельность. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы:  

дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является учебной дисциплиной 

общепрофессионального учебного цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

--  ооррггааннииззооввыыввааттьь  ии  ппррооввооддииттьь  ммееррооппрриияяттиияя  ппоо  ззаащщииттее  ррааббооттааюющщиихх  ии  ннаассееллеенниияя  оотт  

ннееггааттииввнныыхх  ввооззддееййссттввиийй  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй;;  

--  ппррееддппррииннииммааттьь  ппррооффииллааккттииччеессккииее  ммееррыы  ддлляя  сснниижжеенниияя  ууррооввнняя  ооппаассннооссттеейй  ррааззллииччннооггоо  

ввииддаа  ии  иихх  ппооссллееддссттввиийй  вв  ппррооффеессссииооннааллььнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ии  ббыыттуу;;  

--  ииссппооллььззооввааттьь  ссррееддссттвваа  ииннддииввииддууааллььнноойй  ии  ккооллллееккттииввнноойй  ззаащщииттыы  оотт  оорруужжиияя  ммаассссооввооггоо  

ппоорраажжеенниияя;;  ппррииммеенняяттьь  ппееррввииччнныыее  ссррееддссттвваа  ппоожжааррооттуушшеенниияя;;  

--  ооррииееннттииррооввааттььссяя  вв  ппееррееччннее  ввооеенннноо--ууччееттнныыхх  ссппееццииааллььннооссттеейй  ии  ссааммооссттоояяттееллььнноо  

ооппррееддеелляяттьь  ссррееддии  нниихх  ррооддссттввеенннныыее  ппооллууччеенннноойй  ссппееццииааллььннооссттии;;  

--  ппррииммеенняяттьь  ппррооффеессссииооннааллььнныыее  ззннаанниияя  вв  ххооддее  ииссппооллннеенниияя  ооббяяззааннннооссттеейй  ввооеенннноойй  ссллуужжббыы  

ннаа  ввооииннссккиихх  ддооллжжннооссттяяхх  вв  ссооооттввееттссттввииии  сс  ппооллууччеенннноойй  ссппееццииааллььннооссттььюю;;  

--  ввллааддееттьь  ссппооссооббааммии  ббеессккооннффллииккттннооггоо  ооббщщеенниияя  ии  ссааммооррееггуулляяццииии  вв  ппооввссееддннееввнноойй  

ддееяяттееллььннооссттии  ии  ээккссттррееммааллььнныыхх  ууссллооввиияяхх  ввооеенннноойй  ссллуужжббыы;;  

--  ооккааззыыввааттьь  ппееррввууюю  ппооммоощщьь  ппооссттррааддааввшшиимм..  

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 



 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

     - максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 12 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 58 часов. 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

        2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  12 

в том числе:  

лекции 12 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 

 

58 

 

Аттестация в форме дифференцированного зачета (7 семестр) 

 

 



  

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины     Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Гражданская 

оборона. 
 

 

  

 

4 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 0,5 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

Самостоятельная работа: 4 

 

 

 

Тема 1.2. Организация 

гражданской обороны 

Содержание учебного материала 0,5 

 

1.Ядерное оружие. 

2.Химическое оружие и биологическое оружие 

3.Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения 

4.Средства коллективной защиты от оружия массового поражения 

5.Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

6.Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге биологического поражения.    

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа:  

 

4 

 

Тема 1.3. Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных бедствиях 

Содержание учебного материала 0,5 

1.Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях cмерчах, грозах.  

2.Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 

3.Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

Самостоятельная работа:  

 

4 



  

Тема 1.4. Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте  

Содержание учебного материала 0,5  

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах) 

2.Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

 

0,5 

Самостоятельная работа:  4 

 

Тема 1.5. Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 0,5 

1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 

2. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах 

3. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах. 

4. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 

5. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

  

 

 

 

Самостоятельная работа:  4 

Тема 1.6.  

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке  

Содержание учебного материала 0,5 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

 

 

 

 

Самостоятельная работа:  4 

 

Тема 1.7.  

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке  

Содержание учебного материала 1 

1.Обеспечение безопасности при  эпидемии. 

2. Обеспечение безопасности при  нахождении на территории ведения боевых действий и во 

время общественных беспорядков. 

3. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

4. Обеспечение безопасности при  обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения 

и совершенном теракте. 

 

 

 

Самостоятельная работа:  4 

Раздел 2. Основы 

военной службы.  

 

 

 

 

 

6  



  

 

.  

Тема 2.1.  

Вооруженные Силы 

России на 

современном этапе  

Содержание учебного материала 0,5  

 

        2 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Состав и организационная структура Вооруженных Сил. 

2.Виды Вооруженных Сил и рода войск. 

3.Система руководства и управления Вооруженными Силами. 

4.Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом. 

5.Порядок прохождения военной службы. 

 

 

Самостоятельная работа:  4 

 

Тема 2.2.   

Уставы 

Вооруженных Сил 

России  

Содержание учебного материала  0,5 

1.Военная присяга. Боевое знамя части. 

2.Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

3.Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

4.Суточный наряд роты. 

5.Воинская дисциплина. 

6.Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

 

 

Самостоятельная работа: 

 

4 

 

Тема 2.3.  Медико-

санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 5 

1.Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработке ран. 

2.Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. 

3.Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и 

синдроме длительного сдавливания. 

4. Первая  (доврачебная) помощь при  ожогах. 

5. Первая  (доврачебная) помощь при  поражении электрическим током. 

6. Первая  (доврачебная) помощь при  утоплении. 

7. Первая  (доврачебная) помощь при  перегревании, переохлаждении организма, при 

обмораживании и общем замерзании. 

8. Первая  (доврачебная) помощь при  отравлениях. 

9.Доврачебная помощь при клинической смерти. 

Самостоятельная работа: 22 

Контрольный урок 

 

Дифференцированный зачет. 2 3 

 Всего: 70 ч. 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:  

1. Общевойсковой защитный комплект. 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7. 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В. 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном. 

5. Респиратор Р-2. 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9,10,11). 

7. Ватно-марлевая повязка. 

8. Противопыльная тканевая маска. 

9. Медицинская сумка в комплекте. 

10. Носилки санитарные. 

11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

12. Бинты марлевые. 

13. Бинты эластичные. 

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые. 

15. Индивидуальные перевязочные пакеты. 

16. Косынки перевязочные. 

17. Ножницы для перевязочного материала прямые. 

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя). 

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса). 

20. Огнетушители порошковые (учебные). 

21. Огнетушители пенные (учебные). 

22. Огнетушители углекислотные (учебные). 

23. Устройство отработки прицеливания. 

24. Учебные автоматы АК-74 

25. Винтовки пневматические. 

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне. 

27. Комплект плакатов по основам военной службы. 

Технические средства обучения: аудиторная доска с магнитной поверхностью для 

крепления карт и таблиц; мультимедийный компьютер с графической операциональной 



  

системой, с возможностью подключения к internet; войсковой прибор химической разведки 

(ВПХР), Рентгенметр ДП-5В, Робот-тренажер (Гоша-2 и Максим-2). 

 3.2. Информационное обеспечение обучения 

 Основные источники:  

1. Т.А.Хван, П.А.Хван. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. – Ростов-

на-Дону: Феникс, 2022. 

   Дополнительные источники:  

            1. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. – М.: 

Просвещение, 2021. 

http://informic.narod.ru/obg.html 

http://anty-crim.boxmail.biz 

http://www.0-1.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://informic.narod.ru/obg.html
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.0-1.ru/


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

--  ооррггааннииззооввыыввааттьь  ии  ппррооввооддииттьь  ммееррооппрриияяттиияя  ппоо  ззаащщииттее  

ррааббооттааюющщиихх  ии  ннаассееллеенниияя  оотт  ннееггааттииввнныыхх  ввооззддееййссттввиийй  

ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй;;  

--  ппррееддппррииннииммааттьь  ппррооффииллааккттииччеессккииее  ммееррыы  ддлляя  сснниижжеенниияя  

ууррооввнняя  ооппаассннооссттеейй  ррааззллииччннооггоо  ввииддаа  ии  иихх  ппооссллееддссттввиийй  вв  

ппррооффеессссииооннааллььнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ии  ббыыттуу;;  

--  ииссппооллььззооввааттьь  ссррееддссттвваа  ииннддииввииддууааллььнноойй  ии  ккооллллееккттииввнноойй  

ззаащщииттыы  оотт  оорруужжиияя  ммаассссооввооггоо  ппоорраажжеенниияя;;  ппррииммеенняяттьь  

ппееррввииччнныыее  ссррееддссттвваа  ппоожжааррооттуушшеенниияя;;  

--  ооррииееннттииррооввааттььссяя  вв  ппееррееччннее  ввооеенннноо--ууччееттнныыхх  

ссппееццииааллььннооссттеейй  ии  ссааммооссттоояяттееллььнноо  ооппррееддеелляяттьь  ссррееддии  нниихх  

ррооддссттввеенннныыее  ппооллууччеенннноойй  ссппееццииааллььннооссттии;;  

--  ппррииммеенняяттьь  ппррооффеессссииооннааллььнныыее  ззннаанниияя  вв  ххооддее  ииссппооллннеенниияя  

ооббяяззааннннооссттеейй  ввооеенннноойй  ссллуужжббыы  ннаа  ввооииннссккиихх  ддооллжжннооссттяяхх  вв  

ссооооттввееттссттввииии  сс  ппооллууччеенннноойй  ссппееццииааллььннооссттььюю;;  

--  ввллааддееттьь  ссппооссооббааммии  ббеессккооннффллииккттннооггоо  ооббщщеенниияя  ии  

ссааммооррееггуулляяццииии  вв  ппооввссееддннееввнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ии  ээккссттррееммааллььнныыхх  

ууссллооввиияяхх  ввооеенннноойй  ссллуужжббыы;;  

--  ооккааззыыввааттьь  ппееррввууюю  ппооммоощщьь  ппооссттррааддааввшшиимм;;  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: 

--  ппррииннццииппыы  ооббеессппееччеенниияя  ууссттооййччииввооссттии  ооббъъееккттоовв  

ээккооннооммииккии,,  ппррооггннооззиирроовваанниияя  ррааззввииттиияя  ссооббыыттиийй  ии  ооццееннккии  

ппооссллееддссттввиийй  ппррии  ттееххннооггеенннныыхх  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциияяхх  ии  

ссттииххииййнныыхх  яяввллеенниияяхх,,  вв  ттоомм  ччииссллее  вв  ууссллооввиияяхх  ппррооттииввооддееййссттввиияя  

ттееррррооррииззммуу  ккаакк  ссееррььееззнноойй  ууггррооззее  ннааццииооннааллььнноойй  ббееззооппаассннооссттии  

РРооссссииии;;  

--  ооссннооввнныыее  ввииддыы  ппооттееннццииааллььнныыхх  ооппаассннооссттеейй  ии  иихх  

- подготовка рефератов. 



  

ппооссллееддссттввиияя  вв  ппррооффеессссииооннааллььнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ии  ббыыттуу,,  

ппррииннццииппыы  сснниижжеенниияя  ввеерроояяттннооссттии  иихх  ррееааллииззааццииии;;  

--  ооссннооввыы  ввооеенннноойй  ссллуужжббыы  ии  ооббоорроонныы  ггооссууддааррссттвваа;;  

--  ззааддааччии  ии  ооссннооввнныыее  ммееррооппрриияяттиияя  ггрраажжддааннссккоойй  ооббоорроонныы;;    

--  ссппооссооббыы  ззаащщииттыы  ннаассееллеенниияя  оотт  оорруужжиияя  ммаассссооввооггоо  

ппоорраажжеенниияя;;  

--  ммееррыы  ппоожжааррнноойй  ббееззооппаассннооссттии  ии  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  

ппооввееддеенниияя  ппррии  ппоожжаарраахх;;  

--  ооррггааннииззааццииюю  ии  ппоорряяддоокк  ппррииззыывваа  ггрраажжддаанн  ннаа  ввооееннннууюю  

ссллуужжббуу  ии  ппооссттууппллеенниияя  ннаа  ннееее  вв  ддооббррооввооллььнноомм  ппоорряяддккее;;  

--  ооссннооввнныыее  ввииддыы  ввоооорруужжеенниияя,,  ввооеенннноойй  ттееххннииккии  ии  

ссппееццииааллььннооггоо  ссннаарряяжжеенниияя,,  ссооссттоояящщииее  ннаа  ввоооорруужжееннииии  

((ооссннаащщееннииии))  ввооииннссккиихх  ппооддррааззддееллеенниийй,,  вв  ккооттооррыыхх  ииммееююттссяя  

ввооеенннноо--ууччееттнныыее  ссппееццииааллььннооссттии,,  ррооддссттввеенннныыее  ссппееццииааллььннооссттяямм  

ССППОО;;  

--  ооббллаассттьь  ппррииммееннеенниияя  ппооллууччааееммыыхх  ппррооффеессссииооннааллььнныыхх  

ззннаанниийй  ппррии  ииссппооллннееннииии  ооббяяззааннннооссттеейй  ввооеенннноойй  ссллуужжббыы;;  

--  ппоорряяддоокк  ии  ппррааввииллаа  ооккааззаанниияя  ппееррввоойй  ппооммоощщии  

ппооссттррааддааввшшиимм..  

 

 

 


