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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.03. Физическая культура

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 51.02.02
Социально-культурная деятельность.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в средних
профессиональных учебных заведениях культурыи искусства.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов
среднего звена(ППССЗ):
учебные дисциплины общеобразовательного учебного цикла.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам освоения
учебной дисциплины:
Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение следующих

целей:
- формирование физической культурыличности будущего профессионала,
востребованного на современном рынке труда;

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношенииксобственному здоровью,в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельностью;

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического
воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными
физическими упражнениями и базовыми видами спорта;

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических
умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и
психического здоровья;

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значениивформировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах
занятий физическими упражнениями;

задач:
- содействие гармоническому развитию личности,
- выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды,
- воспитание ценных ориентаций на здоровый образ жизни,
- обучение основам базовых видов двигательных действий,
- формирование знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на
состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей систем
организма; представлений об основных видах спорта.



В результате освоения учебной дисциплины студент должен:
уметь:

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,
достижения жизненных и профессиональных целей.

-составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей
гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

-выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения
(комбинации), технические действия спортивных игр;

-выполнять комплексы упражнений на развитие основных физических качеств,
адаптивной (лечебной) физической культурыс учетом состояния здоровья и физической
подготовленности;

-осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической
подготовленностью, контроль техники выполнения двигательных действий и режимов
физической нагрузки;

-соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении
туристических походов;

-осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов
спорта;

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и
повседневной жизни для проведения самостоятельных занятий по формированию
индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств,
совершенствованию техники движений;

-включать занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг;

знать:
-о роли физической культурыи спорта в формировании здорового образа жизни,

организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;
-основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

способы закаливания организма и основные приемы самомассажа.
- о роли физической культурыв общекультурном, профессиональном и социальном

развитии человека;
- основы здорового образа жизни.

1.4—ОК,которыеактуализируются при изучении дисциплины
- Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами
руководством. (ОК.б)

э

1.5 Рекомендуемое количество часов на освоение программыучебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки студента 176 часов, в том числе:
-обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 117 часов;
-самостоятельной работыстудента 59 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплиныи видыучебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка 176
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 117

в том числе:
практические занятия 109
теоретические занятия 8

Самостоятельная работа студентов
Подготовка докладов, рефератов по заданным темам с использованием
информационных технологий, освоение физических упражнений
различной направленности; занятия дополнительными видами спорта(работа организуется в форме занятий в секциях по видам спорта,
тренажерных залах- не менее 2 часов в неделю), подготовка к
выполнению нормативов (Г’ГО) и др.. Проверка эффективности данного
вида самостоятельной работы организуется в виде анализа результатов
выступления на соревнованиях или сравнительных данных начального и
конечного тестирования, демонстрирующих прирост в уровне развития
физических качеств.

59

Аттестация в форме Зачета
(1-дсем)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к

—
минимальному

—
материально-техническому

обеспечению:
спортивный зал;
открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий — ул.
Демонстрации 30-А;

Оборудование учебного кабинета: УМК учебной дисциплины (учебники,
учебно-методические рекомендации); тренажеры; баскетбольные,
футбольные, волейбольные мячи; баскетбольные щиты, корзины; сетка
волейбольная; стойки; сетки для игры в бадминтон и настольный теннис;
ракетки для игры в бадминтон и настольный теннис; оборудование для
силовых упражнений( гантели, эспандер);скакалки, гимнастические коврики,
шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, шашки; перекладина для
подтягивания; мячи для метания; обручи.

Технические средства обучения: мультимедийный компьютер с
графической операциональной системой, с возможностью подключения к
тобегпе?; ПК; электронные носители с записями комплексов упражнений для
демонстрации.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники

Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М.., 2018.
Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб.пособия

для студентов СПО. — М., 2017.

Дополнительные ИСТОЧНИКИ

Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта:
учебник/ под общ.ред. Г. В. Барчуковой. — М., 2011.
Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.
проф. образования. — М., 2014.
Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О
внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки
Российской Федерацииот 17.05.2012
№413 “Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта среднего(полного) общего образования”».



Интернет ресурсы:

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики
БНр://зрог!.лит 50. соу.та

2. Сайт Департамента физической культурыи спорта города
Москвы Б@р:/Луууму .тоб5роге-ти

3. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации
УУМУУУ. ПП 5ЁЕт. 2оУ. ГП.

4. Федеральный портал «Российское образование» уууууу. ейц. го
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формыи методы контроля и оценки
результатов обучения

В результате освоения учебной
дисциплины обучающийся должен:
уметь:

составлять и выполнять
комплексы упражнений утренней и
корригирующей гимнастики с

учетом индивидуальных
особенностей организма;

выполнять акробатические,
гимнастические, легкоатлетические
упражнения (комбинации),
технические действия спортивных
игр;

выполнять комплексы
упражнений на развитие основных
физических качеств, адаптивной
(лечебной) физической культурыс
учетом состояния здоровья и
физической подготовленности;

осуществлять наблюдения за
своим физическим развитием и
физической подготовленностью,
контроль техники выполнения
двигательных действий и режимов
физической нагрузки;

соблюдать безопасность при
выполнении физических
упражнений и проведении
туристических походов;

осуществлять судейство
школьных соревнований по одному
из программных видов спорта;

использовать приобретенные
знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни
для проведения самостоятельных
занятий по формированию
индивидуального телосложения и

практические занятия, тестирование,
выполнение обучающимися
индивидуальных заданий, сдача
контрольных нормативов,
контрольный урок, рефераты,
докладыпо заданным темам
составление презентаций,
внеаудиторная самостоятельная
работа.
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коррекции осанки, развитию
физических качеств,
совершенствованию техники
движений;

включать занятий физической
культурой и спортом в активный
отдых и досуг;
знать:

о роли физической культурыи
спорта в формировании здорового
образа жизни, организации
активного отдыха и профилактики
вредных привычек;

основы формирования
двигательных действий и развития
физических качеств;
способы закаливания организма и
основные приемысамомассажа.
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