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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 51.02.02

Социально-культурная деятельность (по видам).

1.2. Место учебной дисциплиныв структуре программы:
дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является учебной дисциплиной

общепрофессионального учебного цикла.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам освоения

учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида

и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового

поражения; применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять

среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной

деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе

национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службыи обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от

оружия массового поражения;



- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в

добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные

специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей

военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к

ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОКЗ. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования

профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с

коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения

заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития,

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной

деятельности.
ПК,которые актуализируются при изучении учебной дисциплины:

ПК 1.1. Разрабатывать и осуществлять социально-культурные проектыи программы.

ПК 1.2. Организовывать культурно-просветительную работу.

ПК 1.3. Обеспечивать дифференцированное культурное обслуживание населения в
соответствии с возрастными категориями.



ПК 1.4. Создавать условия для привлечения населенияк культурно-досуговой и творческой
деятельности.

ПК 1.5. Использовать современные методыорганизации социально-культурной
деятельности.

ПК 1.6. Анализировать состояние социально-культурной ситуации в регионе и учреждении
(организации) культуры.

ПК 1.7. Определять приоритетные направления социально-культурной деятельности.

ПК 1.8. Использовать различные способысбора и распространения информации в
профессиональной сфере.

5.4.2. Организационно-творческая деятельность.

ПК 2.1. Обеспечивать функционирование коллективов народного художественного
творчества, досуговых формирований (объединений).

ПК 2.2. Разрабатывать и реализовывать сценарные планы культурно-массовых мероприятий,
театрализованных представлений, эстрадных программ.

ПК 2.3. Осуществлять организационную и репетиционную работу в процессе подготовки
культурно-массовых мероприятий, театрализованных представлений, культурно-досуговых
программ.

ПК 2.4. Использовать современные методики и технические средства в профессиональной
работе.

ПК 2.5. Использовать игровые технологии в профессиональной деятельности.

ПК 2.6. Осуществлять организационную и репетиционную работу в процессе подготовки
эстрадных программ и номеров.

ПК 2.7. Осуществлять деятельность аниматора.

ПК 3.1. Обеспечивать эффективное функционирование и развитие учреждения (организации)
социально-культурной сферы.

ПК 3.2. Использовать знание в области предпринимательства в профессиональной
деятельности.

ПК 3.3. Участвовать в финансово-хозяйственной деятельности учреждений (организаций)
социально-культурной сферы.

ПК 3.4. Работать с коллективом исполнителей, соблюдать принципыорганизации труда.

ПК 3.5. Использовать информационные и телекоммуникационные технологии в
профессиональных целях.

ПК 3.6. Соблюдать этические и правовые нормыв сфере профессиональной деятельности.



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программыучебной дисциплины:

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часа, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов;

- самостоятельной работы обучающегося 35 часа.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплиныи видыучебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70

в том числе: лекции, практические занятия 68

Самостоятельная работа обучающихся (всего)
В том числе: работа с учебником, подготовка к практическим занятиям, 35

подготовка к контрольной работе

Аттестация в форме дифференцированного зачета(7 семестр)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности

жизнедеятельности.

Оборудование учебного кабинета:

КомооновооВ

м

10.

11.

12.

13.

14.

15,

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

23.

26.

27.

Общевойсковой защитный комплект

Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7.

Гопкалитовый патрон ДП-5В.

Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном.

Респиратор Р-2.

Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9,10,11).

Ватно-марлевая повязка.

Противопыльная тканевая маска.

Медицинская сумка в комплекте.

Носилки санитарные.

Аптечка индивидуальная (АИ-2)

Бинтымарлевые.
Бинты эластичные.

Жгуты кровоостанавливающие резиновые.

Индивидуальные перевязочные пакеты.

Косынки перевязочные.

Ножницы для перевязочного материала прямые.

Шиприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя).

Шинный материал (металлические, Дитерихса).

Огнетушители порошковые (учебные).
Огнетушители пенные (учебные).

Огнетушители углекислотные (учебные).

Устройство отработки прицеливания.
Учебные автоматы АК-74

Винтовки пневматические.

Комплект плакатов по Гражданской обороне.

Комплект плакатов по основам военной службы.

Технические средства обучения: аудиторная доска с магнитной поверхностью для

крепления карт и таблиц; мультимедийный компьютер с графической операциональной

14



системой, с возможностью подключения к ш!егпе\; войсковой прибор химической разведки
(ВПХР), Рентгенметр ДП-5В, Робот-тренажер (Гощша-2 и Максим-2).

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники:
1. АТ.Смирнов, Б.О.Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. — М.;

Просвещение, 2015.

2. Т.А.Хван, П.А.Хван. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. — Ростов-
на-Дону: Феникс, 2015.

Дополнительные источники:

1. Уйорефа.ги
2. \уК.т$би.ти
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результатыобучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формыи методы

контроля и оценки

результатов обучения
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся

должен уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите
работающих и населения от негативных—воздействий

чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические мерыдля снижения

уровня опасностей различного вида и их последствий в

профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной

защитыот оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

-—ориентироваться в—перечне—военно-учетных

специальностей и самостоятельно определять среди них

родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения

обязанностей военной службы на воинских должностях в

соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами—бесконфликтного общения и

саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных

условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся

должен знать:

-принципы обеспечения устойчивости

—
объектов

экономики, прогнозирования развития событий и оценки

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности

России;

- основные виды потенциальных опасностей и их

- устный опрос;

- письменное тестирование

- практическая работа.

э
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последствия в профессиональной деятельности и быту,

принципыснижения вероятности их реализации;

- основы военной службыи обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового

поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного

поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную

службу и поступленияна нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и

специального снаряжения, состоящих на—вооружении

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются

военно-учетные специальности, родственные специальностям

СПО;

- область применения получаемых профессиональных

знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи

пострадавшим.
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